Verwandeln Sie
Gesundheitsinitiativen in

Erlebnisse,

die ihr Team
begeistern
und ihre Marke
starken.




Ungenutzte Potenziale heben

Status Quo im betrieblichen
Gesundheitsmanagement.

BGM-Potenziale erkannt Offene Potenziale

Starkt Employer Branding. Hilft im Kampf um Vel e,
Talente.

Gesundheit gilt als wichtigster Wert fir Begelsterung entfachen
Generation Y und Z. g g .

Effektives BGM erhoht Aktienwert um 76%,
Umsatz pro Mitarbeiter
um 11%, senkt Fluktuation um 40%.

Personalisierte Losungen.

Nachhaltige Verhaltensanderung.
Zusatzliche Vorteile: héhere Leistungsfahigkeit
und geringere Krankheitskosten.



Willkommen bei Hello Inside .

Grunder:innen von Hello Inside
Jurgen Furian - Dr. Anne Latz - Mario Aichlseder - Vinzenz Weber



Wir stehen am Anfang einer revolutionaren Wende
zur praventiven Gesundheitsversorgung.

Figure 2. Lifespan vs. Healthspan in Medicine 2.0 vs. Medicine 3.0
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Der Stoffwechsel ist der
Motor unseres Korpers
und verwandelt
Nahrung in Energie.
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Your Programs

_Embracing Menopause
g

Personalisierte Stoffwechsel
Plattform die in Echtzeit zeigt,
wie Ernahrung, Bewegung, Schlaf
und Stress die Gesundheit
beeinflussen.

«/ spannend «/ personalisiert &/ nachhaltig

FLLE s Business bl T
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Mehr Energie, hhere Resilienz
Blutzucker als Schltissel fiir Vitalitat und Performance.

Kurzfristige Vorteile Langfristige Vorteile

[ e Hobheres Energielevel | [ e  Bessere Blutwerte

[ e  Erhdhte Konzentration | [ e  Hohere Resilienz

[ e  Tieferer Schlaf [ e Reduziertes Risiko fur Herzerkrankungen
f e Besseres Gewichtsmanagement [ e  Vorbeugung fur Diabetes Typ 2

[ e Bessere Stimmung [ e Vorbeugend fur Alzheimer

“Der Blutzucker macht alle unsere téglichen Lebensstil Entscheidungen sichtbar.”

“Er ist unser wichtigster Indikator fir die Gesundheit des Stoffwechsels und unterstutzt eine
unterhaltsame und interaktive Lernerfahrung.”

Head of Nutrition | Marie-Luise Huber | Hello Inside




Echte Personalisierung und tagliche Relevanz
Das Corporate Health Erlebnis, das Begeisterung schafft.

Durch die Kombination aus
Echtzeit-Kérperdaten, spannenden
Experimenten und kompakten
Wissens-Hacks entsteht ein dulderst
fesselndes Gesundheitserlebnis.

Durchschnittliche App-

Offnungen pro Tag
(4x Uber Industriestandard)

ERNAHRUNG SCHLAF BEWEGUNG STRESS
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14 Tage Blutzucker Tracking

Learvings s Bomediznerin




Interaktive Programme und spannende Experimente
Durch tiefes Korperverstandnis zu besserer Arbeitsleistung.

Coaching
Programme
] B
' EHeIIo Hormones

! Glukose Gru'r;dlagen
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Experimente
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Der Zeitpunkt deiner
Mahlzeiten kann einen i
groBen Unterschied |
ausmachen.

Kohlenhydratreiche Speisen

lassen den Blutglukoselevel
Nachmittag starker
igen als dasselbe Essen
lorgen.

Nutty Pudding by Bryan J.

)

\ )

Kognitive Leistung

Energie-Hochs und -Tiefs verstehen und Leistung steigern.

Echte Personalisierung

Keine Einheitslésungen mehr: Echte Erkenntnisse aus eigenen Daten.

“Glukose-Hacks"” & Rezepte

Stoffwechsel optimieren, ohne auf Lieblingsgerichte zu verzichten.

Unterhaltsam & interaktiv

Gemeinsam im Team experimentieren, Ideen austauschen und
Teambuilding starken.



Nachhaltig und effektiv
Der perfekte Mitarbeiter Benefit mit Wirkung.

\\ \ Gesunde Verhaltensdnderungen durch

Echtzeit- Feedback fordern.

@ % 3

90% 75% 67%
konnten konnten ihr konnten ihre
HeiRhunger Energielevel Schlafqualitat

reduzieren steigern verbessern



Was unsere Kund:innen sagen
Einzigartige Einsichten, hohe Begeisterung, nachhaltige

“Die MaBnahme hat gleich
doppelt zu Erfolg gefiihrt.

Das Angebot wurde liber
die Mal3en stark
angenommen. Die
Mitarbeiter:innen waren
taglich aktiv und so
konnten tber 80% positive
Effekte in Energie,
Konzentration oder
Gewicht sptiren.”

h Tusch
Johanna Tusc -

BGM, MIELE BKK

“Das Erkunden unserer
individuellen Glukosewerte
begann als ein
unterhaltsames

Team-Erlebnis. Uns war
nicht klar, wie viel wir
dartiber lernen wiirden,
welche Lebensmittel und

Meetings unsere
Konzentration, Energie und
Gesundheit beeinflussen.”

Markus Muller F"NN

Grunder, Flinn Comply

“Eine einzigartige

Mdéglichkeit, individuelle

Gesundheitsmuster liber

einen langeren Zeitraum
aufzuzeigen.”

Eva Gancarz
BGM Beraterin

Wirkung.



Same same but different
Individuelle Reaktionen auf unseren geliebten Kaffee

Cap‘puccmo with

Cappuccino with oat drink

q Glucose
Q. mg/dl
130

110
drinking time
1

9:00 am 9:30 am 10:00 am 10:30 am Time
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Cappuccino w. ,@ Cappuccino w.
Oat drink \2 ) Regular milk




HELLO INSIDE

Trust. Your. Body.

Niemand soll
deinen Korper
besser kennen
als du selbst!




